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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,VYTURELIS NEFORMALIOJO VAIKU
SVIETIMO FIZINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipedos lopselis-darzelis ,, Vyturelis® (toliau — Istaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190436183. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Vyturio g. 17, LT 95186, Klaipéda. Tel., (8 46) 326919, el. p.
vyturelis] 7@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo fizinio ugdymo programa (toliau —
Programa).

4. Programos rengéjai — Danuté Baltruaitiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Ramuné
Jaciukevi¢iuté, neformaliojo ugdymo mokytoja; Vaida Liepiené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja;
Jurgita Astrauskaité, prieSmokyklinio ugdymo mokytoja eksperté.

5. Programos trukme — testiné.

6. Tiksliné amZiaus grupé — ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
Irengta sporto sal¢, jkurtos aktyvios lauko aplinkos, jrengta krepsinio aikstelé su minksta danga.
futbolo aikstelé, karstykles, buomas, taikiniai, kalneliai, supynés, smélio dézés, suoliukai.

8. Programa integruota i Istaigos Ikimokyklinio ugdymo programa. Priesmokyklinio ugdymo
bendrgjg programa ir vykdoma ugdymo proceso metu.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti vaiky sveikatg stiprinan¢io fizinio aktyvumo nuostatas bei gebéjimus ir
sistemingo fizinio aktyvumo jpro¢ius.

10. Uzdaviniai:

10.1. skatinti vaiko aktyvumo, judéjimo, saviraiskos poreikius;

10.2. taikyti patrauklius veiklos biidus ir metodus;

10.3. pletoti vaiko jgyta patirtj sportinéje veikloje.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas
Eil. | Veiklos sritys Turinys
Nr.
1. | Aplinkos Susipazjsta su olimpinémis vasaros (futbolas, krepsinis, lengvoji
pazinimas atletika, tekvondo, dviragiy sportas), Ziemos (ledo ritulys) sporto
Sakomis, jas atpaZjsta, jvardija, aptaria, Zaisdamas laikosi susitarimuy,




taisykliy. Lankosi sporto klube ,,Apelsinas®, lengvosios atletikos
manieZe, Svyturio arenoje, ledo arenoje, dviratiy treke, sporto
muziejuje ir kt. Dalyvauja edukacinése veiklose, teminése vaiky
kirybinés raiSkos savaitése, iSvykose, ekskursijose, varZybose,
olimpiadose, projektuose ir kt.

o

Fizinis
aktyvumas

lgyja Ziniy apie fizinio aktyvumo reik§me¢ Zmogaus sveikatai, plétoja
paZinima apie kiing ir fizines jo galimybes. Pradeda suprasti, kad
jauia ir valdo savo kiina, mankstinasi, spontaniskai juda, aktyviai
juda, i8laiko pusiausvyra, i§blina nejudrus, eina, §liauZia, ropoja, lipa,
lenda, Sokinéja, vartosi, meta, gaudo, spiria, béga keisdamas kryptj,
tempg, lenktyniauja, atlieka mégstamus ir fizines ypatybes (jéga,
greituma, iStverme, lankstuma, vikrumg) lavinangius pratimus.
Zaidzia judriuosius, sportinius ir tradicinius Zaidimus, reiskia
saviraiSkg judesiu, kiirybiskai improvizuoja ir kt. Igyja supratima,
kaip fizine iSkrova maZinti emocing jtampa, sukaupia jégas ir valig,
fiziSkai iSsikrauna, atsipalaiduoja, nusiramina, supranta, kad gali
pralaiméti, mokosi zaisti komandoje, siekti bendry tiksly. Formuojasi
iprot] taisyklingai seédéti, judéti, stovéti.

W

Santykiai su
bendraamzZiais

Rodo iniciatyvg bendrauti ir bendradarbiauti su kitais vaikais, palaiko
su jais gerus santykius, domisi skirtumais tarp vaiky ir juos toleruoja,
taikiai diskutuoja, tariasi, derasi su kitais vaikais dél Zaidimo
sumanymy ir veiklos, kovoja uZ kity teis¢ Zaisti paeiliui, siekia
kompromiso, jsitraukia j deryby procesa, supranta, kad norédami
veikti sutartinai, turi susitarti dél visiems priimtino elgesio, supranta
koks elgesys yra geras ar blogas ir kodél, suvokia savo veiksmy
pasekmes sau ir kitiems

11.2,

Priesmokyklinis u

dymas

Eil.
Nr.

Ugdymo
kompetencijos

Turinys

Socialiné,
emociné ir
sveikos
gyvensenos
kompetencija

Plétoja savimonés gebéjimus: apmasto ir vardija savo jausmus,
reflektuoja savo pomeégius ir suvokia savo augima; kuria ir palaiko
draugiSkus santykius su grupés vaikais, veikia vadovaudamasis
grupés susitarimais, supranta priimty susitarimy, taisykliy prasme bei
naudingumg ir savaranki$kai jy laikosi, plétoja socialinés
atsakomybes vertybines nuostatas, atpaZjsta, jvardija emocijas ir jas
atliepia, naudojasi bendravimo iglidZiais veiksmingai
komunikuodamas, valdo ir sprendZia tarpasmeninius konfliktus,
priima sprendimus atsizvelgdamas | saugumo veiksnius, riipinasi
sveikata pasitelkes fizinj aktyvuma, atpaZjsta savo kiino ribas ir
aiSkinasi, kaip jas saugoti, mokosi sgZiningai varZytis, plétoja
garbingo Zaidimo vertybes, mokosi geriau pazinti save, pasitikéti
savimi, mokosi komandinio darbo bei bendradarbiavimo.

Pratybose iSmoksta Zaisti futbola, varyti kamuolj, spardyti, perduoti
kamuolj draugui kojomis, i¥moksta taikyti uZlaikymo technika,
vartininky technika, Zongliravima, kamuolio uZlaikymo technika.




2. | Pazinimo Pazjsta save ir kitus, atpaZjsta ir pasakoja kas yra sveikata, saugumas;
kompetencija judédamas atranda kiino galimybes, tyrinéja savo kiino reakcijas j
fizinj krlivj, Zaisdamas sportinius zaidimus, kurdamas judesiy
junginius ugdosi kritinio mastymo ir mokéjimo mokytis gebéjimus.
SusipaZjsta su Lietuvos masinio futbolo asociacijos projekto
»Futboliukas™ olimpine vasaros futbolo sporto $aka, mokosi futbolg
Zaisti lauke, uZdarose patalpose, supranta futbola kaip patrauklig ir
veiksminga ugdymo priemone.

2. | Komunikavimo | [gyja Ziniy apie sporta, kalbédamas su suaugusiuoju, vartydamas
kompetencija paveikslélius, enciklopedijas igyja Ziniy apie sveikata, sports, saugy
elgesj, aptaria tai, suvokia ir jsimena sgvokas, vartoja jas Zaidimuose,
bendravime, ple¢ia kalbos Zodyna, pasakoja, klausosi, atsakinéja,
argumentuoja savo atsakymus, aiSkinasi, pasitikslina, i8klauso kity
vaiky pasisakymy, tariasi grupelése, atpasakoja, dalyvauja
pokalbiuose, diskusijose, reiskia savo nuomone, kalba prasmingai,
taisyklingai, raiSkiai.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualis ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAIL FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: susitikimai su futbolo sporto 3akos atstovais, demonstravimas, stebéjimas,
aiSkinimas, vaizdinis, pasakojimas, pokalbis, demonstravimas, aiSkinimas, jtraukianti veikla,
edukacings veiklos, teminés kiirybinés raiskos savaités.

14. Formos: sporto ventés, sporto varZybos, sporto Sakos pristatymai, jvairiy $aky varzytuves,
reklaminés akcijos, pratybos, praktiniai uzsiémimai, individuali ir grupiné veikla, olimpiados,
konkursai.

15. Priemonés: mazi ir dideli, krepsinio ir futbolo, Sokinéjimo kamuoliai, krep3inio stovas,
futbolo vartai, minkstos kimstos kaladés, kopimo sienelé, gimnastikos sienelé¢, suoliukai, ¢iuziniai,
skiriamieji Zenklai, Zymekliai, Sokdynés, virvé, lankai, tilteliai, geometrinés balansavo figiiros,
badmintono raketés, gimnastikos kiliméliai, boulingo kegliai, kriketo komplektai, Sokinéjimo
mailai, lauko aplinkos inventorius, krep$inio stovai, futbolo aikstelé, karstyklés, buomas, taikiniai,
kalneliai, supynes, smélio dézés, suoliukai, sveikatingumo takai, baseinéliai, hamakai, pavésines),
DVD filmai, vaizdo ir garso jrajai, kompiuteriai, kompiuteriniai Zaidimai, skaidres, interaktyvi
lenta, multimedia, fotoaparatas, albumai, Zurnalai, knygos, atvirutés, laikraséiai, enciklopedijos,
plakatai, paveikslai, skiriamosios liemenés.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. [gyvendinus programg:

16.1. jgis supratimg apie aktyvaus sporto reikme Zmogaus gyvenime;
16.2. praplés paZinima apie sporto $aky jvairove;

16.3. i8moks veikti komandoje.



17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami 2 kartus per metus pagal [staigos vaiky
pasiekimy ir paZzangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA
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