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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,VYTURELIS“ NEFORMALIOJO VAIKU
SVIETIMO SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lop3elis-darZelis ,,Vyturélis* (toliau — Istaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190436183. Teisiné forma — biudZetiné istaiga. Grupé —

ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. [staigos buveinés adresas — Vyturio g. 17, LT 95186, Klaipéda. Tel., (8 46) 326919,

el. p. vyturelis17@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos renggjas(ai) — Danuté Baltruaitiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Ramuné
Jaciukevi€iuteé, neformaliojo ugdymo mokytoja; Vaida Liepiené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja:
Jurgita Astrauskaité, priesmokyklinio ugdymo mokytoja eksperteé.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksliné amZiaus grupé — ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
Siltnamis, 2 sveikatingumo takeliai, Zaidimy kambarys su interaktyviaja lenta, 2 kompiuteriai, kelio
Zenkly, ,,zebro* takeliy, $viesoforo makety.

8. Neformaliojo vaiky Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa integruota j staigos
Ikimokyklinio ugdymo programa. Priesmokyklinio ugdymo bendrajg programa ir vykdoma ugdymo
proceso metu.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — padéti vaikui, i§siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jproéius bei nuostatas.
10. Uzdaviniai:

10.1. ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas;

10.2. skatinti saugoti ir stiprinti sveikata;

10.3. formuoti taisyklingos mitybos jgtidZius.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas



Eil.
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

Kasdienio
gyvenimo
igidziai

SusipaZjsta su sveikatg stiprinan¢iomis gyvenimo nuostatomis, plecia
supratimg apie asmens higiena, laikosi elementariy reikalavimy,
jvardija asmens higienos svarba, riipinasi savo kiino 3vara. [gyja
supratima ka vadiname ligoniu ir sveiku Zmogumi, domisi kodél
Zmones suserga, suvokia, kad susirgti galima apsikrétus, nesilaikant
asmens higienos, nesveikai gyvenant, jgyja elementariy Ziniy apie ligas
ir kaip jy iSvengti, domisi vaistais, kodél Zmonés juos vartoja ir kt.
Plecia supratima apie dienos réZimo svarba, padedamas suaugusiojo
laikosi miego, ugdymosi ir laisvalaikio ritmo, jgyja supratima apie
miego svarba, bando pasakoti apie savo ir Seimos nariy diena,
megstamg veikla, rytinés manksStos naudsg, gridinimosi jtaka sveikatai,
supranta, kad po aktyvios veiklos reikia pailséti ir kt.

Ple¢ia paZinimg apie saugy elgesj namuose, gatvéje, vaZingjant
dvira¢iu, maudantis, jgyja supratima kaip elgtis su atriais, smailiais
daiktais, cheminémis medZiagomis, ugnimi ir kt.

Aplinkos
paZinimas

Susitinka su policijos pareiglinu, gaisrininku, odontologu, gydytoju,
vaistininku, Zolininku, dalyvauja teminése i$vykose, edukacinése
veiklose, teminése vaiky kirybinés raigkos savaitése, diskusijose, stebi
plakatus, varto knygas, zitiri filmukus ir ZaidZia kompiuterinius
Zzaidimus, pletia supratimg apie savo sveikata, higiena, igyja Ziniy apie
saugy elgesj gatvéje, Sviesoforo signaly reikdme, vaikams svarbius
kelio Zenklus, jtvirtina pés¢iyjy eismo taisyklés gatvéje ir uzmies¢io
kelyje, susipaZjsta su dviratininky eismo taisyklémis ir saugos
priemonémis, suvokia at$vaity nauda, sankryzy maketuose kuria
Zaidimus ir situacijas, pagal paskirti naudoja kelio Zenklus, vartoja
saugaus elgesio terminus, ZodZius, diskutuoja, analizuoja, svarsto,
tariasi, ple¢ia supratimg apie saugy elgesj buityje, grupéje, lauke, igyja
zinly apie saugy elgesj kilus gaisrui, saugy elgesj su pavojingais
gyvinais ir Zmonémis, susipaZjsta su sveikatai pavojingomis
medZiagomis, pleia supratima apie saugy elgesj su elektros prietaisais,
Jaucia atsakomybe uz $alia esant] ir savo sauguma, atsargiai elgiasi su
daiktais, saugiai naudoja sportinius jrengimus, #ino kaip elgtis nutikus
bédai ar nelaimei, kreipiasi pagalbos, Zino pagalbos telefono numer;.

11.2.

PrieSmokyklinis u

dymas

Eil.

Ugdymo
kompetencijos

Turinys

PazZinimo
kompetencija

Tyrinéja artimiausig aplinka, susipazjsta ir mokosi ja apibudinti,
reflektuoja veiklas ir mokosi jas planuoti, kelia klausimus, jvardija
problemas, ie3ko sprendimo idéjy, mokosi i§ savo veiklos jvairiais
budais dalindamasis jspidZiais, kaip atliko veiksmus ir kokia seka,
remdamasis ankstesne patirtimi svarsto, ka kita kartg daryty kitaip,
ugdosi  kritinio mgstymo ir mokéjimo mokytis gebéjimus,
interpretuoja, samprotauja, ie$ko prieZastiniy rysiy, modeliuoja,
vaizduoja, atpaZjsta ir pasakoja kas yra sveikata, sveika gyvensena,
saugumas.




o]

Socialiné,
emocing ir
sveikos
gyvensenos
kompetencija

Dalyvauja jstaigos projekte ,,Darzas. Darbas. Derlius: sodina, sé¢ja
Istaigos Siltnamyje krapus, petraZoles, ridikélius, braskes, Zemuoges,
agurkus, pomidorus ir kt., priZifiri, augina, nuima derliy, susipaZsta su
maisto ir mitybos poveikiu sveikatai, domisi mitybos piramide, stebi
augaly augimo process, jgyja supratimg apie valgymo kultira,
taisyklinga sédéjimg prie stalo, pradeda suprasti kg valgyti sveika ir
kas gali pakenkti sveikatai, supranta, kad maistg reikia gerai
sukramtyti. [vardija ir valdo emocijas, atpaZjsta situacijas ir bando
suvaldyti emocijas, pateikia pavyzdziy kokios savybeés, elgesys padéjo
kg nors iSmokti. Pasakoja, kas yra sveikata, supranta, paaiskina, kodél
reikia saugoti sveikata, jvardija sveikos mitybos principus,
argumentuoja sveiko maisto pasirinkima, nauda sveikatai.

('S )

Komunikavimo
kompetencija

Kasdienése situacijose naudoja verbalines ir neverbalines
komunikavimo priemones, ugdosi gebéjima suprasti, surasti, pritaikyti
ir perteikti kitiems informacijg. Bendraudamas plétoja Zodyna, skiria
realius ir i8galvotus jvykius, analizuoja informacijos tikrumg, dalinasi
patirtimi, i8sako pastebéjimus, nuomone. Stengiasi i8laikyti démes;,
i8klausyti paSnekova, reaguoja, supranta gaunamus verbalinius ir
neverbalinius prane§imus. ApibGdina savo jausmus ir emocijas,
kylanc¢ias jvairiy veikly metu.

4. | Klrybiskumo
kompetencija

Dalyvauja atvirose, jtraukian¢iose kiirybinése-projektinése veiklose,
kuriose ugdosi  kiirybiskumg bei kiirybinj mastyma, klausinéja,
dalinasi savo sumanymais, Zinojimu, savaip interpretuoja reiskinius ir
Ivykius, modeliuoja, fantazuoja, generuoja ir igyvendina aktualias
id¢jas, skirtingais bidais isbando kiirybinés veiklos priemones,
sukaupta patirtimi dalijasi su kitais, sidlo taisykliy pakeitimus,
tardamasis, reflektuodamas uzbaigia darbg, svarsto kas pavyko, kas
sekesi sunkiau, rezultatus pristato pasirinktu arba pasitlytu badu,
pasidZiaugia savo ir kity sugalvotu sprendimu, atradimu.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant  vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualdis ugdymo(si)

metodai ir formos.

IV SKYRIUS

PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: susitikimai su specialistais (policijos pareiglinu, gaisrininku, odontologu, gydytoju,

vaistininku, Zolininku), projektai, patyriminés veiklos, neakivaizdinés kelionés, ek

skursijos, min¢iy

lictus, stebéjimas, aiskinimas, vaizdinis, pasakojimas, pokalbis, demonstravimas, aiSkinimas,
jtraukianti veikla, edukacinés veiklos, teminés kirybinés raiskos savaités.

14. Formos: rudens $venté, varzytuves, reklaminés akcijos, pratybos, mokomosios ekskursijos,
praktiniai uzsiémimai, individuali ir grupiné veikla, patiekaly konkursai, mokomosios radijo ir TV

laidos.

15. Priemones: Siltnamio inventorius (kastuvai, kauptukai, grébliai, kibirai, laistytuvai), séklos,
sodinukai, vienkartinés pir§tinés, DVD filmai, vaizdo ir garso jraai, muliaZai, kompiuteriai, skaidreés,
interaktyvi lenta, multimedia, filmavimo kamera, fotoaparatas, albumai, foto albumai, Zurnalai,
knygos, atvirutés, laikrag¢iai, enciklopedijos, plakatai, paveikslai, piedtukai, flomasteriai, dazai,
ivairiy spalvy popieriaus lapai, Zirklés, stalo indai.




V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. mokés apibadinti maisto piramide;

16.2. jgis Ziniy apie sveika gyvenimo biida;

16.3. dalyvaus vienos dienos vasaros ir poilsio stovykloje ,,Ropi ropi ropinéja“;

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami nuolat, apibendrinami 2 kartus per metus
pagal jstaigos vaiky pasiekimy ir paZangos vertinimo tvarka.
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